PUREORGANICS

PROSPECT - BERBERINA BIOCORE ®

Glicemie si colesterol - Extract Berberis aristata (radacina) Berberina HCI 298% - HPLC certificat 400mg + Fosfolipide din lecitina de floarea soarelui 50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 120mg
per portie (2 capsule) - 60 capsule vegetale - 30 zile

1. COMPOZITIE

6. ATENTIONARI SI PRECAUTII

Ingrediente active per portie (2 capsule): Extract Berberis aristata (rad&cina)
Berberind HCI 298% - HPLC certificat 400mg, Fosfolipide din lecitind de floarea
soarelui 50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 120mg.

Capsula: pullulan — polizaharid natural obtinut prin fermentarea amidonului. Bariera
superioara la oxigen fata de capsulele HPMC, fara plastifianti sintetici.

Aditivi: Formula NU contine maltodextrina, stearat de magneziu, dioxid de siliciu,
dioxid de titan, coloranti sintetici, conservanti, gluten sau lactoza.

2. PREZENTARE $1 AMBALAJ

Capsula tare vegetala (pullulan). Flacon din sticla farmaceutica ambra (tip 1l1), capac
filetat cu folie de etansare, desicant inclus. 60 capsule per flacon — 30 zile |la doza
zilnica recomandata.

3. INDICATII

Berberina sustine glicemia la valori normale, reduce LDL colesterolul si porneste
metabolismul celular — documentat in studii clinice cu 176 pacienti. Actioneaza acolo
unde exista rezistenta la insulina reala: persoane cu glicemie crescuta, metabolism
lent sau profil lipidic neechilibrat.

o Glicemie jeun -36% dupa 3 luni de administrare continua

o Valorile glicemiei pe termen lung s-au redus cu 2 puncte — comparabil cu
tratamentele clasice

» Sustine glicemia la valori normale la fel de eficient ca tratamentele conventionale,
fara efecte adverse severe ( Yin et al., 2008, Metabolism )

« 14 studii clinice: berberina comparabila cu tratamentele clasice pentru glicemie (
Dong et al., 2012, Evid Based Complement Alternat Med )

o LDL colesterol -25%, trigliceride -35.9% dupa 3 luni ( Zhang et al., 2008, J Clin
Endocrinol Metab ) — Ficatul elimina mai eficient colesterolul din sange — LDL
scade natural

o LDL colesterol -25%, trigliceride -35.9% dupa 3 luni ( Zhang et al., 2008, J Clin
Endocrinol Metab )

Suplimentele alimentare nu sunt medicamente. Nu diagnosticheaza, nu trateaza, nu

vindecéd afectiuni. Consultati medicul in prezenta unor afectiuni diagnosticate.

4. MOD DE ADMINISTRARE $1 DOZE

Doza zilnica recomandata: 2 capsule pe zi (Extract Berberis aristata (radacina)
Berberina HCI 298% - HPLC certificat 400mg + Fosfolipide din lecitina de floarea
soarelui 50% fosfatidilcolind - BioCORE ® 120mg), 1 capsula dimineata + 1 seara la
masa. Se inghit intregi cu apa. Nu se mesteca.

Nota biodisponibilitate: BioCORE ® asigura absorbtia optima prin fosfolipidele din
formula.

Durata curei: 12 saptamani.

Nu se depaseste doza zilnica recomandata.

5. CONTRAINDICATII

« Sarcina — date clinice insuficiente
« Alaptare — date clinice insuficiente
» Copii si adolescenti sub 14 ani

» Consultati medicul daca urmati tratament cronic inainte de initiere
e Anu se lasa la indemana copiilor

7. INTERACTIUNI MEDICAMENTOASE

Berberina poate fi luatd complementar cu medicamentele clasice pentru glicemie, dar
obligatoriu sub supravegherea medicului diabetolog , cu monitorizare frecventa a
glicemiei. Combinatia poate amplifica efectul de sustinere a glicemiei. Nu inlocuiti
medicatia fara acordul medicului. Berberina poate influenta si modul in care corpul
prelucreaza anticoagulantele — consultati farmacistul.

« anticoagulante

8. SARCINA §I ALAPTARE

Utilizarea in sarcina si alaptare nu este recomandatéa din cauza datelor clinice
insuficiente privind siguranta. Consultati medicul.

9. REACTII ADVERSE

Rare (<1/100): usoare reactii digestive tranzitorii la initierea curei.

Foarte rare (<1/1.000): reactii alergice la componentele formulei. Intrerupeti si
consultati medicul.

10. SUPRADOZAJ

Toxicitate acutd nedocumentata la dozele uzuale. A nu se depasi doza zilnica
recomandata. La aparitia simptomelor neobisnuite, intrerupeti si consultati medicul.

11. CONDITII DE PASTRARE

Sub 25°C, ferit de umiditate si lumina directa. Ambalaj original (sticld ambra). A nu se
utiliza dupa data de expirare.

REFERINTE CLINICE (SELECTIE)

@ Zhang et al., 2008: Studiile clinice arata reduceri de 25-36% ale glicemiei pe
nemancate dupa 3 luni de administrare continua, reduceri ale LDL colesterolului cu
~25% si ale trigliceridelor cu ~35.9% . O meta-analiza a
(Zhang et al., 2008, J Clin Endocrinol Metab)

@ Yin etal., 2008: Studiile clinice arata reduceri de 25-36% ale glicemiei pe
nemancate dupa 3 luni de administrare continua, reduceri ale LDL colesterolului cu
~25% si ale trigliceridelor cu ~35.9% (Zhang et al., 2008,

(Yin et al., 2008, Metabolism)

@ Dong et al., 2012: Dong et al., 2012, Evid Based Complement Alternat Med
PMID: 23118793

TEHNOLOGIA BIOCORE®

este un sistem de livrare bazat pe fosfolipide naturale din lecitina de floarea soarelui
— care formeaza Impreuna cu berberina structuri ce ocolesc barierele intestinale,
crescand absorbtia de pana la 4x fata de HCI standard.

4% 400mg

absorbtie fatd de formula standard Extract Berberis aristata per portie
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