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PROSPECT -

CHIMEN NEGRU BIOCORE ®

Imunitate si respiratie - Extract standardizat Nigella sativa 15:1 Seminte - min. 10% saponine - echivalent 9g seminte crude 600mg + Fosfolipide din lecitina de floarea soarelui 50%
fosfatidilcolina - BioCORE ® 200mg per portie (2 capsule) - 60 capsule vegetale - 30 zile

1. COMPOZITIE

6. ATENTIONARI SI PRECAUTII

Ingrediente active per portie (2 capsule): Extract standardizat Nigella sativa 15:1
Seminte - min. 10% saponine - echivalent 9g seminte crude 600mg, Fosfolipide din
lecitina de floarea soarelui 50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 200mg.

Capsula: pullulan — polizaharid natural obtinut prin fermentarea amidonului. Bariera
superioara la oxigen fata de capsulele HPMC, fara plastifianti sintetici.

Aditivi: Formula NU contine maltodextrina, stearat de magneziu, dioxid de siliciu,
dioxid de titan, coloranti sintetici, conservanti, gluten sau lactoza.

2. PREZENTARE $1 AMBALAJ

Capsula tare vegetala (pullulan). Flacon din sticla farmaceutica ambra (tip 1l1), capac
filetat cu folie de etansare, desicant inclus. 60 capsule per flacon — 30 zile |la doza
zilnica recomandata.

3. INDICATII

Chimenul negru (Nigella sativa) reduce inflamatia cronica, ajuta imunitatea sa
reactioneze corect si protejeaza celulele de uzura zilnica — documentat in studii
clinice independente. Functioneaza pentru persoane cu imunitate slaba, alergii
recurente sau inflamatie fara cauza clara.

o Te imbolnavesti mai rar la schimbarea de sezon — Mai putine raceli si gripe dupa 8
saptamani de cura continua — Apararea naturala mai buna — fara efecte adverse —
Alergiile sezoniere mai usoare fata de grupul de control

+ Te imboln&vesti mai rar la schimbarea de sezon

« Mai putine raceli si gripe dupa 8 saptamani de cura continua

e Apararea naturala mai buna — fara efecte adverse

» Alergiile sezoniere mai usoare fata de grupul de control

* CRP (inflamatia din analize) scade — 20 studii, 1.086 oameni ( Bukhari 2023 ) —
Avrticulatii mai putin rigide dimineata dupa 4—6 saptamani — Inflamatia generala
scade — documentat in studii independente ( Phytother Res 2020 )

Suplimentele alimentare nu sunt medicamente. Nu diagnosticheaza, nu trateaza, nu

vindecé afectiuni. Consultati medicul in prezenta unor afectiuni diagnosticate.

4. MOD DE ADMINISTRARE $1 DOZE

Doza zilnica recomandata: 2 capsule pe zi (Extract standardizat Nigella sativa 15:1
Seminte - min. 10% saponine - echivalent 9g seminte crude 600mg + Fosfolipide din
lecitina de floarea soarelui 50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 200mg), dimineata sau
pranz. Se inghit intregi cu apa. Nu se mesteca.

Durata curei: 8-12 saptamani.

Nu se depaseste doza zilnica recomandata.

5. CONTRAINDICATII

« Sarcind — date clinice insuficiente
« Alaptare — date clinice insuficiente
» Copii si adolescenti sub 14 ani

» Consultati medicul daca urmati tratament cronic inainte de initiere
e Anu se lasa la indemana copiilor

7. INTERACTIUNI MEDICAMENTOASE

Chimenul negru poate potenta efectul medicamentelor anticoagulante si al
medicamentelor hipoglicemiante. Daca urmezi tratament din aceste clase, consulta
medicul Tnainte de a incepe cura. Nu nlocuieste niciun tratament prescris. La
persoanele sanatoase, profilul de siguranta este bun — fara efecte adverse
semnificative documentate in studii pe pana la 6 luni.

« anticoagulante

8. SARCINA §I ALAPTARE

Utilizarea in sarcina si alaptare nu este recomandatéa din cauza datelor clinice
insuficiente privind siguranta. Consultati medicul.

9. REACTII ADVERSE

Rare (<1/100): usoare reactii digestive tranzitorii la initierea curei.

Foarte rare (<1/1.000): reactii alergice la componentele formulei. Intrerupeti si
consultati medicul.

10. SUPRADOZAJ

Toxicitate acutd nedocumentata la dozele uzuale. A nu se depasi doza zilnica
recomandata. La aparitia simptomelor neobisnuite, intrerupeti si consultati medicul.

11. CONDITII DE PASTRARE

Sub 25°C, ferit de umiditate si lumina directa. Ambalaj original (sticld ambra). A nu se
utiliza dupa data de expirare.

REFERINTE CLINICE (SELECTIE)

@ (J Ethnopharmacol, 2018): Compusul activ din seminte blocheaza enzimele care
declanseaza inflamatia — alergiile devin mai usoare, raspunsul inflamator se
reduce. Documentat in studii clinice.

PMID: 30087794

(@ Bukhari et al., 2023: Meta-analiza 20 studii clinice: chimenul negru a redus uzura
celulara accelerata si a crescut capacitatea de aparare a celulelor impotriva
stresului zilnic.

PMID: 37036558

@ Saudi Pharm J: studiu clinic 2023
PMID: 37901256

@ PMC 2024: studiu clinic
PMC 2024

TEHNOLOGIA BIOCORE®

este un sistem bazat pe fosfolipide din lecitina de floarea soarelui care protejeaza
compusii activi in timpul digestiei — ingredientul activ ajunge intact unde trebuie, nu
se pierde pe drum.

4x 600mg

absorbtie fatd de formula standard Extract standardizat Nige per portie
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