PUREORGANICS

PROSPECT -

LICOPEN BIOCORE ®

Inima si prostata - Extract Solanum lycopersicum standardizat 5% licopen - HPLC 500mg + Fosfolipide din lecitina de floarea soarelui 50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 60mg per portie (2
capsule) - 60 capsule vegetale - 30 zile

1. COMPOZITIE

6. ATENTIONARI SI PRECAUTII

Ingrediente active per portie (2 capsule): Extract Solanum lycopersicum
standardizat 5% licopen - HPLC 500mg, Fosfolipide din lecitina de floarea soarelui
50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 60mg.

Capsula: pullulan — polizaharid natural obtinut prin fermentarea amidonului. Bariera
superioara la oxigen fata de capsulele HPMC, fara plastifianti sintetici.

Aditivi: Formula NU contine maltodextrina, stearat de magneziu, dioxid de siliciu,
dioxid de titan, coloranti sintetici, conservanti, gluten sau lactoza.

2. PREZENTARE $1 AMBALAJ

Capsula tare vegetala (pullulan). Flacon din sticla farmaceutica ambra (tip 1l1), capac
filetat cu folie de etansare, desicant inclus. 60 capsule per flacon — 30 zile |la doza
zilnica recomandata.

3. INDICATII

Pigmentul rosu din rosii — antioxidant puternic cu beneficii dovedite pentru inim4,

vase, prostata si piele.

o Colesterolul rau redus cu ~10% fata de grupul fara supliment (meta-analiza — Ried
& Fakler, 2011, Maturitas )

« Tensiunea sistolica redusa cu 5.6 mmHg fata de grupul de control

» Vasele de sange devin mai flexibile cu +2.53% fata de grupul fara supliment (meta-
analiza 21 studii — Cheng et al., 2017, PLOS ONE )

+ Risc semnificativ mai mic de afectiuni prostatice la niveluri ridicate de licopen in
sange (meta-analiza 26 studii, 563.299 participanti — Chen et al., 2015, Medicine )
— Licopenul se acumuleaza preferential in prostata, reducand inflamatia locala si
protejand celulele

o Licopenul se acumuleaza preferential in prostatd, reducand inflamatia locald si
protejand celulele

» Pielea mai elastica si mai uniforma fata de grupul fara supliment — mai putin
deteriorata de soare (meta-analizda — Zhang et al., 2024, Nutrients ) — Efectele de
fotoprotectie apar dupa 2—4 saptamani de administrare continua

Suplimentele alimentare nu sunt medicamente. Nu diagnosticheaza, nu trateaza, nu

vindecéd afectiuni. Consultati medicul in prezenta unor afectiuni diagnosticate.

4. MOD DE ADMINISTRARE $1 DOZE

Doza zilnica recomandata: 2 capsule pe zi (Extract Solanum lycopersicum
standardizat 5% licopen - HPLC 500mg + Fosfolipide din lecitina de floarea soarelui
50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 60mg), distribuite pe parcursul zilei, la mesele
principale. Se inghit intregi cu apa. Nu se mesteca.

Nota biodisponibilitate: BioCORE ® asigura cea mai buna absorbtie prin fosfolipidele
din formula.

Durata curei: 8-12 saptamani.

Nu se depaseste doza zilnica recomandata.

5. CONTRAINDICATII

« Sarcina — date clinice insuficiente
« Alaptare — date clinice insuficiente
» Copii si adolescenti sub 14 ani

» Consultati medicul daca urmati tratament cronic inainte de initiere
e Anu se lasa la indemana copiilor

7. INTERACTIUNI MEDICAMENTOASE

Licopenul este in general bine tolerat. Daca urmezi tratament anticoagulant sau alte
medicamente cronice, consulta medicul fnainte de administrare. Sinergie pozitiva
documentata cu vitamina E si omega-3. Nu exista interactiuni majore cunoscute la
persoanele sanatoase.

« anticoagulant

8. SARCINA S| ALAPTARE

Utilizarea n sarcina si alaptare nu este recomandata din cauza datelor clinice
insuficiente privind siguranta. Consultati medicul.

9. REACTII ADVERSE

Rare (<1/100): usoare reactii digestive tranzitorii la initierea curei.

Foarte rare (<1/1.000): reactii alergice la componentele formulei. Tntrerupeti si
consultati medicul.

10. SUPRADOZAJ

Toxicitate acutéa nedocumentata la dozele uzuale. A nu se depasi doza zilnica
recomandata. La aparitia simptomelor neobisnuite, intrerupeti si consultati medicul.

11. CONDITII DE PASTRARE

Sub 25°C, ferit de umiditate si lumina directd. Ambalaj original (sticld ambra). A nu se
utiliza dupa data de expirare.

REFERINTE CLINICE (SELECTIE)

(1 Ried & Fakler, 2011: Meta-analiza: 225 mg licopen/zi reduce colesterolul réu cu
~10% si tensiunea cu 5.6 mmHg.
PMID: 21163596

@ Chen et al., 2015: Meta-analizd 26 studii: niveluri mai ridicate de licopen in sénge
asociate cu risc semnificativ mai mic de cancer de prostata.
PMID: 26287411

@ Cheng et al., 2017: Licopenul reduce colesterolul rau care se oxideaza si face rau
vaselor. Vasele devin mai flexibile si rezistente — documentat in 21 studii clinice. .
PMID: 28129549

@ Zhang et al., 2024: meta-analiza
PMID: 36606553

TEHNOLOGIA BIOCORE®

este o tehnologie de absorbtie bazata pe fosfolipide din lecitina de floarea soarelui —
care invelesc molecula de licopen si o protejeaza pe tot parcursul digestiei, crescand
absorbtia de pana la 4x. Reproduce ce se intampla cand mananci rosii gatite cu ulei

— forma naturala cu ¢

a4x

absorbtie fatd de formula standard

500mg

Extract Solanum lycopersi per portie
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