PUREORGANICS

PROSPECT -

PURECALM BIOCORE ®

Calm si claritate - Extract Withania somnifera — Ashwagandha 210% substante active 150mg + Extract Griffonia simplicifolia 230% substanta activa 150mg + L-Theanind 99% puritate 150mg
+ Extract Valeriana officinalis — Valeriana standardizat 150mg + Fosfolipide BioCORE ® — lecitina floarea soarelui 150mg per portie (2 capsule) - 60 capsule vegetale - 30 zile

1. COMPOZITIE

6. ATENTIONARI SI PRECAUTII

Ingrediente active per portie (2 capsule): Extract Withania somnifera —
Ashwagandha 210% substante active 150mg, Extract Griffonia simplicifolia 230%
substanta activa 150mg, L-Theanina 99% puritate 150mg, Extract Valeriana officinalis
— Valeriana standardizat 150mg, Fosfolipide BioCORE ® — lecitina floarea soarelui
150mg.

Capsula: pullulan — polizaharid natural obtinut prin fermentarea amidonului. Bariera
superioara la oxigen fata de capsulele HPMC, fara plastifianti sintetici.

Aditivi: Formula NU contine maltodextrina, stearat de magneziu, dioxid de siliciu,
dioxid de titan, coloranti sintetici, conservanti, gluten sau lactoza.

2. PREZENTARE SI AMBALAJ

Capsula tare vegetala (pullulan). Flacon din sticla farmaceutica ambra (tip 1), capac
filetat cu folie de etansare, desicant inclus. 60 capsule per flacon — 30 zile la doza
zilnica recomandata.

3. INDICATII

PureCalm combina patru ingrediente care acopera complet spectrul stresului cronic —
de la anxietate si iritabilitate la somn dificil si oboseala mentala. Efectele se
construiesc progresiv in 3 etape documentate clinic.

o Primele efecte in 3-7 zile: reactii mai calme la situatii tensionate

« lIritabilitate si nervozitate nejustificatd — reduse semnificativ dupa 2-3 saptamani

o Hormonul stresului redus semnificativ in 60 de zile — confirmat in studiu clinic cu
64 adulti ( Chandrasekhar et al., 2012 )

« Simptome legate de stres reduse dupa 4 saptamani — confirmat in studiu clinic (
Hidese et al., 2019)

+ Adormire mai usoara din primele 5-7 zile de administrare regulata — Treziri
nocturne mai rare — ,dorm noaptea si ma simt mai odihnitor" — utilizator verificat —
Calitate somn Tmbunatétitda — confirmat in meta-analiza pe 16 studii ( Bent et al.,
2006 )

* Adormire mai usoara din primele 5-7 zile de administrare regulata

Suplimentele alimentare nu sunt medicamente. Nu diagnosticheaza, nu trateaza, nu

vindecéd afectiuni. Consultati medicul in prezenta unor afectiuni diagnosticate.

4. MOD DE ADMINISTRARE $1 DOZE

Doza zilnica recomandata: 2 capsule pe zi (Extract Withania somnifera —
Ashwagandha 210% substante active 150mg + Extract Griffonia simplicifolia 230%
substanta activa 150mg + L-Theanina 99% puritate 150mg + Extract Valeriana
officinalis — Valeriana standardizat 150mg + Fosfolipide BioCORE ® — lecitina floarea
soarelui 150mg), distribuite pe parcursul zilei, la mesele principale. Se inghit intregi cu
apa. Nu se mesteca.

Nota biodisponibilitate: BioCORE ® asigura absorbtia optima prin fosfolipidele din
formula.

Durata curei: 8-12 saptamani.

Nu se depaseste doza zilnica recomandata.

5. CONTRAINDICATII

« Sarcina — date clinice insuficiente

« Alaptare — date clinice insuficiente
» Copii si adolescenti sub 14 ani

» Consultati medicul daca urmati tratament cronic inainte de initiere
e Anu se lasa la indemana copiilor

7. INTERACTIUNI MEDICAMENTOASE

Recomandam consultarea medicului inainte. Griffonia interactioneaza potential cu
medicamentele care influenteaza starea de spirit. PureCalm nu inlocuieste medicatia
prescrisa si nu se administreaza concomitent cu medicamente pentru anxietate sau
dispozitie prescrise, fara aviz medical.

8. SARCINA S| ALAPTARE

Utilizarea in sarcina si alaptare nu este recomandata din cauza datelor clinice
insuficiente privind siguranta. Consultati medicul.

9. REACTII ADVERSE

Rare (<1/100): usoare reactii digestive tranzitorii la initierea curei.

Foarte rare (<1/1.000): reactii alergice la componentele formulei. Intrerupeti si
consultati medicul.

10. SUPRADOZAJ

Toxicitate acutéa nedocumentata la dozele uzuale. A nu se depasi doza zilnica
recomandatd. La aparitia simptomelor neobisnuite, intrerupeti si consultati medicul.

11. CONDITII DE PASTRARE

Sub 25°C, ferit de umiditate si lumina directa. Ambalaj original (sticld ambra). A nu se
utiliza dupa data de expirare.

REFERINTE CLINICE (SELECTIE)

(@ Chandrasekhar, 2012: Hormonul stresului redus semnificativ in 60 de zile la adulti
cu stres cronic — studiu clinic .
PMID: 23439798

@ Bentetal., 2006: "Dorm noaptea si ma simt mai odihnitor" — si nu e un caz izolat.
Valeriana a imbunatatit calitatea somnului in toate cele 16 studii analizate .
PMID: 17145239

@ Hidese, 2019: L-Theanina creste undele alfa cerebrale — stare de calm vigilent,
similar meditatiei. Reduce reactivitatea la stres si imbunatateste concentrarea.
Studiu clinic: simptome de stres reduse dupa 4 saptam
PMID: 31623400

FORMULA SINERGICA

Formula contine 4 ingrediente active cu actiune complementara, selectate si dozate
pentru efect sinergic maxim. Fiecare ingredient este standardizat si testat analitic per
lot.

4 4x

ingrediente active

750mg

absorbtie fatd de formula per portie (activ + purtator)

standard
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