PUREORGANICS

PROSPECT -

PUREDIGEST BIOCORE ®

Digestie si confort - Extract Cynara scolymus — Anghinare 25% cinacina 320mg + Triphala extract standardizat (T. chebula, T. bellerica, P. emblica) 160mg + Extract Taraxacum officinale —
Papadie radacina 160mg + Fosfolipide BioCORE ® — lecitina floarea soarelui 160mg per portie (2 capsule) - 60 capsule vegetale - 30 zile

1. COMPOZITIE

6. ATENTIONARI SI PRECAUTII

Ingrediente active per portie (2 capsule): Extract Cynara scolymus — Anghinare
>5% cinacind 320mg, Triphala extract standardizat (T. chebula, T. bellerica, P. emblica)
160mg, Extract Taraxacum officinale — Papadie radacind 160mg, Fosfolipide
BioCORE ® — lecitina floarea soarelui 160mg.

Capsula: pullulan — polizaharid natural obtinut prin fermentarea amidonului. Bariera
superioard la oxigen fatd de capsulele HPMC, fara plastifianti sintetici.

Aditivi: Formula NU contine maltodextrina, stearat de magneziu, dioxid de siliciu,
dioxid de titan, coloranti sintetici, conservanti, gluten sau lactoza.

2. PREZENTARE S| AMBALAJ

Capsula tare vegetala (pullulan). Flacon din sticla farmaceutica ambra (tip 1ll), capac
filetat cu folie de etansare, desicant inclus. 60 capsule per flacon — 30 zile |la doza
zilnica recomandata.

3. INDICATII

PureDigest combina trei ingrediente care acopera tot ce tine de digestie — de la
balonare si disconfort dupa masa la tranzit neregulat si ficat suprasolicitat. Efectele se
construiesc progresiv in 3 etape confirmate clinic.

« Balonare postprandiala redusa semnificativ dupa 6 saptamani de administrare

* Gaze intestinale mai rare, senzatie de greutate abdominal& disparuta sau redusa

« Extract de anghinare: balonare redusé la 79% din pacienti — confirmat in studiu
clinic cu 305 participanti ( Sannia, 2010 )

« Disconfort abdominal disparut la 523 pacienti cu dispepsie functionald — confirmat
n studiu clinic ( Holtmann et al., 2003 )

» Frecventa scaunelor normalizata fara efect laxativ brutal sau cramp-uri —
Consistenta scaunelor imbunétatita, tranzit mai usor si previzibil — Triphala: scor
tranzit +55%, frecventa +80% — confirmat in studiu clinic ( Munshi et al., 2011 )

« Frecventa scaunelor normalizata fara efect laxativ brutal sau cramp-uri

Suplimentele alimentare nu sunt medicamente. Nu diagnosticheaza, nu trateaza, nu

vindecé afectiuni. Consultati medicul in prezenta unor afectiuni diagnosticate.

4. MOD DE ADMINISTRARE $1 DOZE

Doza zilnica recomandata: 2 capsule pe zi (Extract Cynara scolymus — Anghinare
>5% cinacina 320mg + Triphala extract standardizat (T. chebula, T. bellerica, P.
emblica) 160mg + Extract Taraxacum officinale — Papadie radacina 160mg +
Fosfolipide BioCORE ® — lecitina floarea soarelui 160mg), distribuite pe parcursul
zilei, la mesele principale. Se inghit intregi cu apa. Nu se mesteca.

Durata curei: 8-12 saptamani.

Nu se depaseste doza zilnica recomandata.

5. CONTRAINDICATII

« Sarcina — date clinice insuficiente

« Alaptare — date clinice insuficiente
» Copii si adolescenti sub 14 ani

» Consultati medicul daca urmati tratament cronic inainte de initiere
e Anu se lasa la indemana copiilor

7. INTERACTIUNI MEDICAMENTOASE

Consultati medicul tnainte de utilizare in prezenta unui tratament cronic.

8. SARCINA S| ALAPTARE

Utilizarea in sarcina si alaptare nu este recomandata din cauza datelor clinice
insuficiente privind siguranta. Consultati medicul.

9. REACTII ADVERSE

Rare (<1/100): usoare reactii digestive tranzitorii la initierea curei.
Foarte rare (<1/1.000): reactii alergice la componentele formulei. Intrerupeti si
consultati medicul.

10. SUPRADOZAJ

Toxicitate acutéd nedocumentata la dozele uzuale. A nu se depasi doza zilnica
recomandatd. La aparitia simptomelor neobisnuite, intrerupeti si consultati medicul.

11. CONDITII DE PASTRARE

Sub 25°C, ferit de umiditate si lumina directa. Ambalaj original (sticld ambra). A nu se
utiliza dupa data de expirare.

REFERINTE CLINICE (SELECTIE)

(@ Holtmann et al., 2003: Anghinarea ( Cynara scolymus L.) este o planté cu
utilizare medicaléd multisecolaré, ale cérei frunze contin acid cinaric si cinarna —
confirmate in studii clinice pentru stimularea secretiei biliare s
PMID: 14653829

@ Sannia, 2010: 79% din pacienti au raportat ameliorare digestiva semnificativa
dupa 60 zile — studiu clinic .
PMID: 20485248

@ Munshi et al., 2011: imbunététire scor consistent& scaune; frecventéa séptdamanala
+80% — studiu clinic
PMID: 21296305

@ Clare et al., 2009: Extractul de Taraxacum officinale actioneaza diuretic natural si
hepatoprotectiv — favorizeaza eliminarea toxinelor si sustinere functia de filtrare a
ficatului. Studiu clinic: efect diuretic confirma
PMID: 20162004

FORMULA SINERGICA

Formula contine 3 ingrediente active cu actiune complementara, selectate si dozate
pentru efect sinergic maxim. Fiecare ingredient este standardizat si testat analitic per
lot.

3 4%

ingrediente active

800mg

absorbtie fata de formula per portie (activ + purtator)

standard
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