PUREORGANICS

PROSPECT - QUERCETINA BIOCORE ®

Antioxidant si alergii - Extract Styphnolobium japonicum (frunze) standardizat 297.0% quercetin - HPLC certificat 300mg + Fosfolipide din lecitina de floarea soarelui ~50% fosfatidilcolina -
BioCORE ® 100mg per portie (2 capsule) - 60 capsule vegetale - 30 zile

1. COMPOZITIE

6. ATENTIONARI SI PRECAUTII

Ingrediente active per portie (2 capsule): Extract Styphnolobium japonicum (frunze)
standardizat 297.0% quercetin - HPLC certificat 300mg, Fosfolipide din lecitina de
floarea soarelui ~50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 100mg.

Capsula: pullulan — polizaharid natural obtinut prin fermentarea amidonului. Bariera
superioara la oxigen fata de capsulele HPMC, fara plastifianti sintetici.

Aditivi: Formula NU contine maltodextrina, stearat de magneziu, dioxid de siliciu,
dioxid de titan, coloranti sintetici, conservanti, gluten sau lactoza.

2. PREZENTARE $1 AMBALAJ

» Consultati medicul daca urmati tratament cronic inainte de initiere
e Anu se lasa la indemana copiilor

7. INTERACTIUNI MEDICAMENTOASE

Capsula tare vegetala (pullulan). Flacon din sticla farmaceutica ambra (tip 1l1), capac
filetat cu folie de etansare, desicant inclus. 60 capsule per flacon — 30 zile |la doza
zilnica recomandata.

3. INDICATII

“Quercetina este antihistaminicul natural pe care il recomand in alergii sezoniere si
inflamatie cronica de fond — inhiba eliberarea histaminei din mastocite si reduce IL-6.
Pacientii mei cu alergii la polen sau intolerante alimentare observa ameliorarea in 2-3

< »

saptdmani. Recomand 500mg 297% la masa.

8. SARCINA S| ALAPTARE

Quercetina reduce frecventa reactiilor alergice, controleaza inflamatia cronica si
neutralizeaza radicalii liberi — actiuni documentate in studii clinice cu 72-84 de
participanti. Functioneaza complementar cu antihistaminicele, adresand cauza in loc
de simptom.

e Mancarimi reduse si episoade alergice mai rare dupa 2-3 saptamani de
administrare — Ochi rosii, nas infundat si eruptii cutanate cu intensitate redusa
sezonul urmator — Formule bazate pe lecitina confirmate eficiente pentru boli
alergice ( Naso et al., 2025, Nutrients )

e Mancarimi reduse si episoade alergice mai rare dupa 2-3 saptamani de
administrare

¢ Ochi rosii, nas infundat si eruptii cutanate cu intensitate redusa sezonul urmator

« Formule bazate pe lecitina confirmate eficiente pentru boli alergice ( Naso et al.,
2025, Nutrients )

e 72 de femei au raportat reducere semnificativa a markerilor inflamatori dupa 40 de
zile de suplimentare ( Vaez et al., 2023, Frontiers in Nutrition )

o Reducere TNF-a si IL-6 — markerii cheie ai inflamatiei cronice sistemice

Suplimentele alimentare nu sunt medicamente. Nu diagnosticheaza, nu trateaza, nu

vindecéd afectiuni. Consultati medicul in prezenta unor afectiuni diagnosticate.

4. MOD DE ADMINISTRARE $1 DOZE

Doza zilnica recomandata: 2 capsule pe zi (Extract Styphnolobium japonicum
(frunze) standardizat 297.0% quercetin - HPLC certificat 300mg + Fosfolipide din
lecitina de floarea soarelui ~50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 100mg), distribuite pe
parcursul zilei, la mesele principale. Se inghit intregi cu apa. Nu se mesteca.

Nota biodisponibilitate: BioCORE ® asigura absorbtia optima prin fosfolipidele din
formula.

Durata curei: 12 saptamani.

Nu se depaseste doza zilnica recomandata.

5. CONTRAINDICATII

« Sarcina — date clinice insuficiente
« Alaptare — date clinice insuficiente
» Copii si adolescenti sub 14 ani

Utilizarea in sarcina si alaptare nu este recomandata din cauza datelor clinice
insuficiente privind siguranta. Consultati medicul.

9. REACTII ADVERSE

Rare (<1/100): usoare reactii digestive tranzitorii la initierea curei.

Foarte rare (<1/1.000): reactii alergice la componentele formulei. Intrerupeti si
consultati medicul.

10. SUPRADOZAJ

Toxicitate acutéa nedocumentata la dozele uzuale. A nu se depasi doza zilnica
recomandatd. La aparitia simptomelor neobisnuite, intrerupeti si consultati medicul.

11. CONDITII DE PASTRARE

Sub 25°C, ferit de umiditate si lumina directa. Ambalaj original (sticld ambra). A nu se
utiliza dupa data de expirare.

REFERINTE CLINICE (SELECTIE)
(@ Vaez et al., 2023: pentru reducerea semnificativa a TNF-a si IL-6
PMID: 36317442

@ Hezaveh et al., 2019: Radicalii liberi amplifica raspunsul inflamator si mentin
cercul vicios al alergiei cronice. Ca antioxidant puternic, quercetina intrerupe acest
circuit — reducand simultan inflamatia si uzura celular
PMID: 31519283

@ Naso et al., 2025: Naso et al., 2025, Nutrients
PMID: 40362785

TEHNOLOGIA BIOCORE®

este un sistem de livrare bazat pe grasimi naturale din lecitina de floarea-soarelui —
care invelesc molecula de quercetina si o protejeaza pe toata durata digestiei,
crescand absorbtia de pana la 4x.

4x 300mg

absorbtie fatd de formula standard Extract Styphnolobium jap per portie
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