PUREORGANICS

PROSPECT -

TRIPHALA BIOCORE ®

Digestie si tranzit - Extract Emblica officinalis + Terminalia bellerica + Terminalia chebula (1:1:1) standardizat 230% ta 600mg + Fosfolipide din lecitind de floarea soarelui 50% fosfatidilcolina -
BioCORE ® 200mg per portie (2 capsule) - 60 capsule vegetale - 30 zile

1. COMPOZITIE

6. ATENTIONARI SI PRECAUTII

Ingrediente active per portie (2 capsule): Extract Emblica officinalis + Terminalia
bellerica + Terminalia chebula (1:1:1) standardizat 230% ta 600mg, Fosfolipide din
lecitina de floarea soarelui 50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 200mg.

Capsula: pullulan — polizaharid natural obtinut prin fermentarea amidonului. Bariera
superioara la oxigen fata de capsulele HPMC, fara plastifianti sintetici.

Aditivi: Formula NU contine maltodextrina, stearat de magneziu, dioxid de siliciu,
dioxid de titan, coloranti sintetici, conservanti, gluten sau lactoza.

2. PREZENTARE $1 AMBALAJ

Capsula tare vegetala (pullulan). Flacon din sticla farmaceutica ambra (tip 1l1), capac
filetat cu folie de etansare, desicant inclus. 60 capsule per flacon — 30 zile |la doza
zilnica recomandata.

3. INDICATII

Triphala actioneaza pe mai multe niveluri: restaureaza tranzitul intestinal, reduce
balonarea prin echilibrarea florei bacteriene si sustine gestionarea greutatii —
documentat in studii clinice cu sute de participanti.

« Scaune mai frecvente si consistenta normalizatd — de la dure la normale —
Frecventa scaunelor crescuta cu 80% fata de nivelul initial — Timp pe toaleta redus
cu 21% — efort mai mic, fara tensionare

« Scaune mai frecvente si consistenta normalizatd — de la dure la normale

» Frecventa scaunelor crescuta cu 80% fata de nivelul initial

o Timp pe toaleta redus cu 21% — efort mai mic, fara tensionare

o Flora intestinala echilibrata: 1 bacterii bune, | bacterii producatoare de gaze —
Compusi anti-inflamatori generati de microbiom din polifenolii Triphala ( Peterson et
al., 2017 ) — Disconfort dupa mese redus vizibil in 2-3 saptamani de utilizare

« Flora intestinala echilibrata: 1 bacterii bune, | bacterii producatoare de gaze

Suplimentele alimentare nu sunt medicamente. Nu diagnosticheaza, nu trateaza, nu

vindecé afectiuni. Consultati medicul in prezenta unor afectiuni diagnosticate.

4. MOD DE ADMINISTRARE $1 DOZE

Doza zilnica recomandata: 2 capsule pe zi (Extract Emblica officinalis + Terminalia
bellerica + Terminalia chebula (1:1:1) standardizat 230% ta 600mg + Fosfolipide din
lecitina de floarea soarelui 50% fosfatidilcolina - BioCORE ® 200mg), dimineata la
masa, cu apa. Se nghit intregi cu apa. Nu se mesteca.

Nota biodisponibilitate: BioCORE ® asigura absorbtia optima a compusilor activi din
Triphala.

Durata curei: 8-12 saptamani.

Nu se depaseste doza zilnica recomandata.

5. CONTRAINDICATII

« Sarcind — date clinice insuficiente
« Alaptare — date clinice insuficiente
» Copii si adolescenti sub 14 ani

» Consultati medicul daca urmati tratament cronic inainte de initiere
e Anu se lasa la indemana copiilor

7. INTERACTIUNI MEDICAMENTOASE

Consultati medicul tnainte de utilizare in prezenta unui tratament cronic.

8. SARCINA S| ALAPTARE

Utilizarea in sarcina si alaptare nu este recomandata din cauza datelor clinice
insuficiente privind siguranta. Consultati medicul.

9. REACTII ADVERSE

Rare (<1/100): usoare reactii digestive tranzitorii la initierea curei.
Foarte rare (<1/1.000): reactii alergice la componentele formulei. Intrerupeti si
consultati medicul.

10. SUPRADOZAJ

Toxicitate acutéd nedocumentata la dozele uzuale. A nu se depasi doza zilnica
recomandatd. La aparitia simptomelor neobisnuite, intrerupeti si consultati medicul.

11. CONDITII DE PASTRARE

Sub 25°C, ferit de umiditate si lumina directa. Ambalaj original (sticld ambra). A nu se
utiliza dupa data de expirare.

REFERINTE CLINICE (SELECTIE)

(@ Phimarn et al., 2021: studii clinice cu 749 pacienti confirma efectele Triphala
asupra metabolismului si digestiei
PMID: 33886393

@ Peterson et al., 2017: Compusii activi din Triphala echilibreaza flora intestinala —
promovéand bacteriile bune si inhiband bacteriile care produc gaze excesive.
Confirmat in studiu publicat in . Efectul asupra balonarii: v
PMID: 28696777

@ Munshi et al., 2011: studiu clinic constipatie functionala
PMID: 22022157

FORMULA SINERGICA

Formula contine 1 ingrediente active cu actiune complementara, selectate si dozate
pentru efect sinergic maxim. Fiecare ingredient este standardizat si testat analitic per
lot.

1 4x

ingrediente active

800mg

absorbtie fata de formula per portie (activ + purtator)

standard
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