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Silimarina (Armurariu) 500 mg
Protecție hepatică, digestie mai ușoară, energie stabilă — un ghid aplicat, construit pentru
rezultate în 8 săptămâni.

Administrare simplă

1 capsulă/zi la masa principală, 8
săpt. + pauză 2 săpt.

Ce urmărești

Balonare ↓, digestie ușoară,
energie constantă; opțional
ALT/AST la 6–8 săpt.

Calitate & transparență

Extract standardizat 20:1 din
semințe + fosfolipide; sticlă
farmaceutică amber.

Vezi produsul Silimarina Program integrat 30 zile

Acest ghid are rol informativ și nu înlocuiește consultul medical. Pentru tratamente hepatice / anticoagulante, cere avizul medicului.

GHID PRACTIC

Silimarina (Armurariu) 500 mg
Protecție hepatică, digestie mai ușoară, energie stabilă — ghid aplicat, nu teorie.

De ce acest ghid
Când ficatul e suprasolicitat (mese grele, stres, medicație), apar balonare, digestie lentă și energie joasă.
Silimarina din Silybum marianum protejează și sprijină regenerarea hepatocitelor și susține fluxul biliar — ceea
ce poate însemna o digestie mai eficientă și o senzație de „mai ușor” după mese. Ghidul te conduce pas cu pas:
cum o introduci corect, ce urmărești și când ajustezi.

Ce obții din ghid (pe scurt)
Schema corectă: 1 capsulă/zi la masa principală, aceeași oră, 8 săptămâni + pauză inteligentă.
Indicatori simpli de progres: confort digestiv, energie pe parcursul zilei; opțional ALT/AST la 6–8 săpt.
Multiplicatori de efect: farfurie proteine + fibre, hidratare consecventă, 20–30 min mers după una dintre mese.

Cum folosești ghidul
1. Săpt. 0 (referință): notează cum te simți după mese (balonare/disconfort), nivelul de energie; opțional

circumferința taliei.
2. Săpt. 1–2: 1 capsulă/zi la masa principală (ideal prânz). Păstrează ora fixă și observă digestia/energia.
3. Săpt. 3–6: menține rutina; adaugă mers postprandial 20–30 min zilnic sau 5/7 zile.
4. Săpt. 7–8: consolidare + reevaluare; la final, pauză 2 săpt. înaintea următoarei cure.

Ce înseamnă calitate în practică
Alege extract standardizat din semințe (nu frunze), dozaj clar per capsulă și o formă cu fosfolipide pentru
absorbție mai bună. Ambalajul în sticlă farmaceutică amber protejează ingredientele sensibile la lumină.

Notă de siguranță. Evită dacă ai alergie la Asteraceae (armurariu/ambrozie). În sarcină/alăptare sau în obstrucție
biliară/litiază activă — folosește doar cu aviz medical. Pentru medicație hepatică/anticoagulante, discută cu medicul înainte
de utilizare.

https://pureorganics.ro/produs/silimarina-armurariu-760mg/
https://pureorganics.ro/produs/pachet-reset-metabolic-30/


CAPITOLUL 1

Detox, flux biliar și energie stabilă
Cum ajuți ficatul să proceseze eficient toxinele și să redea corpului claritatea și energia zilnică.

Ideea centrală
Ficatul este laboratorul metabolic al organismului. Când e încetinit, apar balonare, digestie grea, oboseală după
mese și ceață mentală. Silimarina activează regenerarea hepatocitelor, stimulează fluxul biliar și reduce stresul
oxidativ, astfel încât energia se stabilizează și digestia redevine fluidă.

Cum acționează (pe scurt, aplicat)

Neutralizează radicalii liberi care afectează celulele hepatice → reducere a stresului oxidativ cu ~36 %.
Activează sinteza proteică și refacerea hepatocitelor → rata de regenerare ↑ cu 35–40 % în 8 săpt.
Stimulează secreția biliară → digestie mai eficientă, balonare redusă ~40 %.
Optimizează conversia colesterolului în acizi biliari → profil lipidic mai echilibrat.

Schema practică pe 8 săptămâni

Perioadă Administrare Focus

Săpt. 1–2 1 capsulă/zi la masa principală (ideal prânz)
Adaptare + observare digestie și
energie

Săpt. 3–
6

Continuă 1 capsulă/zi + 20–30 min mers după mese Detox activ + stabilizare flux biliar

Săpt. 7–8
Menține ritmul; opțional suplimente sinergice (PureDetox,
Berberină)

Regenerare hepatică + consolidare
energie

Momentul optim: odată cu masa sau imediat după. Consecvența zilnică > ora perfectă.

Ce măsori pentru a vedea progresul
Confort digestiv: frecvența balonării, senzația de greutate după mese ↓ vizibil în 7–10 zile.
Energia zilnică: notează un scor 1–5 dimineața și după masă → tendință ascendentă în 2–3 săpt.
Parametri hepatici (opțional): ALT/AST ↓ cu 10–20 % după 8 săpt. în studiile clinice.
Piele și claritate: tonus cutanat mai uniform, ceață mentală ↓ după 4 săpt.

Rutine simple care amplifică efectele
Mese previzibile – fără perioade lungi de post urmate de mese foarte bogate.
Farfurie completă – legume + proteine + grăsimi bune; evită supradoza de carbohidrați rafinați.
Mișcare postprandială – 20–30 min mers alert → flux biliar mai bun și stres oxidativ mai mic.
Somn regulat – 7–8 ore; ficatul lucrează în intervalul 23:00–02:00 → recuperare maximă.
Hidratare consecventă – 30–35 ml/kg corp/zi, primul pahar înainte de mic dejun.

Ajustări după 2–3 săptămâni
Balonare persistentă? Adaugă 5–10 g psyllium cu 15 min înainte de masa principală + un pahar mare de apă.
Digestie încă grea? Mută capsula cu 10–15 min înainte de masă și mărește hidratarea.
Energie scăzută după amiază? Adaugă o plimbare scurtă după cina ușoară + mic stretching.
Oboseală dimineața? Simplifică cina, evită mâncatul târziu, revizuiește somnul.

Repere că ești pe drumul bun

Balonare ↓ ALT/AST ↓ 10–20 %



în 7–10 zile și digestie mai ușoară după mese. după 8 săptămâni de utilizare zilnică.

Energie constantă
pe parcursul zilei și claritate mentală mai bună.

Piele mai luminoasă

și semne vizibile de detox activ în 4–6 săptămâni.

CAPITOLUL 2

Controlul grăsimilor și echilibrul digestiv avansat
Cum susții ficatul și vezica biliară pentru un metabolism mai eficient și un confort digestiv durabil.

Ideea centrală
Silimarina nu este doar un protector hepatic, ci și un modulator metabolic. Prin stimularea fluxului biliar și
echilibrarea secreției de enzime digestive, ajută ficatul să proceseze mai eficient grăsimile și să elimine
reziduurile metabolice, reducând senzația de greutate după mese și nivelul de trigliceride în timp.

Cum acționează în controlul grăsimilor

Crește secreția biliară și emulsificarea grăsimilor → digestie mai completă și balonare redusă.
Activează enzimele hepatice implicate în transformarea colesterolului în acizi biliari → LDL și trigliceride ↓
treptat.
Îmbunătățește fluxul limfatic → eliminare mai eficientă a deșeurilor metabolice.
Reduce acumularea de grăsime hepatică („ficat gras”) prin scăderea sintezei de trigliceride.

Schema practică pe 8 săptămâni

Perioadă Administrare Obiectiv

Săpt. 1–2 1 capsulă/zi la prânz Adaptare hepatică + reglarea secreției biliare

Săpt. 3–6 1 capsulă/zi + 20 min mers după mesele principale Metabolism lipidic activ + reducerea retenției

Săpt. 7–8 1 capsulă/zi + suport sinergic (ex. PureDetox / Berberină) Stabilizare + regenerare hepatică completă

Momentul optim: odată cu masa principală sau imediat după; consecvența bate doza mai mare.

Ce urmărești ca să vezi progresul
Balonare ↓ și digestie mai rapidă în 7–10 zile.
Greutate abdominală ↓ gradual 0,3–0,8 kg/săpt. prin metabolism lipidic mai eficient.
Trigliceride / LDL ↓ observabil în 6–8 săpt. (pe analize).
Stare generală: energie constantă, mai puțină somnolență post-masă, claritate mentală.

Rutine care amplifică efectele
Micul dejun: proteine + fibre (ex. iaurt grecesc + semințe + fructe de pădure).
Prânz: legume + proteine + carbohidrați complecși (orez basmati, cartof dulce).
Cină: proteine ușoare + legume; evită alimentele grase târziu seara.
Oțet de mere / lămâie în apă cu masa → flux biliar mai bun + digestie mai blândă.
2×/săpt. pește gras (somon, sardine) sau alternativ o mână de nuci/migdale zilnic.
Plimbare 25 min după mese + 7–8 ore somn → detox natural nocturn maxim.

Ajustări dacă progresul e lent
Trigliceride mari persistente? Adaugă psyllium (5–10 g) cu 15 min înainte de masă + un pahar mare de apă.
Balonare seară? Mută doza cu 10–15 min înainte de cină; adaugă o plimbare scurtă după.
Oboseală post-masă? Redu porțiile grase și făinoase + mai multe legume verzi.



Greutate statică? Adaugă 2 sesiuni de forță săpt. (20 min) + hidratare 30 ml/kg/zi.

Repere că ești pe drumul bun

Digestie ușoară
fără senzația de greutate după mese.

Trigliceride ↓
după 6–8 săptămâni de cură constantă.

Talie −1–2 cm
prin reducerea retenției și a balonării.

Energie clară
și stare mentală mai stabilă în decurs de 4
săptămâni.

CAPITOLUL 3

Protecție hepatică profundă, antiinflamator & longevitate celulară
Cum consolidezi reziliența ficatului: mai puțin stres oxidativ, regenerare accelerată și metabolism stabil pe
termen lung.

Ideea centrală
Silimarina acționează pe trei direcții sinergice: scade semnalizarea pro-inflamatorie, protejează membranele
celulare împotriva oxidării și stimulează regenerarea hepatocitelor. Rezultatul: ficat mai „rezistent la stres”,
digestie mai stabilă, piele mai curată și energie previzibilă peste zi.

Mecanisme cheie (pe înțeles)

Antioxidant membranar: reduce peroxidarea lipidică și stabilizează membranele hepatocitelor → mai puține
„scurgeri” enzimatice.
Anti-inflamator de fond: modulează căi proinflamatorii (ex. NF-κB) → inflamație scăzută, mediu propice
regenerării.
Regenerare & sinteză proteică: accelerează refacerea celulelor hepatice și normalizează markerii ficatului.
Flux biliar & detox: susține secreția biliară → eliminare eficientă a metaboliților și confort digestiv mai bun.
Longevitate metabolică: când glicemia/lipidele sunt stabile, scade stresul oxidativ sistemic → reziliență
celulară crescută.

Schema practică pe 8 săptămâni (protecție & refacere)

Perioadă Administrare Țintă

Săpt. 1–2
1 capsulă/zi odată cu masa principală (ideal
prânz)

Adaptare; reducere stres oxidativ inițial; confort
digestiv

Săpt. 3–
6

Menține 1 capsulă/zi + mers 20–30 min post-
masă

Regenerare activă; stabilizare markeri hepatici

Săpt. 7–8 1 capsulă/zi; cină mai ușoară + hidratare bună Consolidare; energie stabilă & somn mai coerent

Momentul optim: cu masa sau imediat după. În seri bogate, mută doza cu 10–15 minute înainte de cină.

Ce urmărești pentru a măsura rezultatele

ALT/AST (opțional) — evaluare realistă după 6–8
săptămâni.
Confort digestiv — scor 1–5 după mesele bogate, 3–
4 zile/săpt.

Piele & claritate — mai puține imperfecțiuni, „ceață”
mentală ↓ în 4–6 săpt.
Calitatea somnului — adormi mai ușor, trezire mai
odihnită.



Energie — stabilitate între 10:00–18:00; mai puțină
somnolență post-prânz.

Greutate abdominală — talie −1–2 cm prin
reducerea retenției & balonării.

Rutine care cresc efectele (ușor de implementat)

Început de masă acrișor: salată cu oțet de mere/zeamă de lămâie → flux biliar mai bun.
Farfurie anti-inflamatorie 2×/zi: proteine slabe, legume colorate, ulei de măsline extravirgin, condimente
(turmeric, ghimbir, usturoi).
Mișcare consecventă: mers alert 25–30 min, 5/7 zile; consecvența bate intensitatea.
Somn cu program: 7–8 ore la ore apropiate zilnic; ficatul „iubește” predictibilitatea.
Hidratare 30–35 ml/kg/zi — primul pahar dimineața; apă minerală/ceai neîndulcit între mese.

Ajustări dacă răspunsul este sub așteptări (după 2–3 săpt.)
Somn lenes & oboseală dimineața? Simplifică cina (fără prăjeli/făinoase), mergi 10–15 min după cină.
Disconfort gastric ocazional? Ia silimarina cu masa (nu pe stomacul gol) și crește treptat aportul de fibre.
Vârfuri de oboseală după prânz? Mută capsula cu 10–15 min înainte de prânz; adaugă legume crude la
începutul mesei.
Markeri ficat nemișcați la 6–8 săpt.? Review la alimentație (alcool, zahăr lichid), adaugă 2 mese pește
gras/săpt. sau nuci zilnic.

Repere că ești pe drumul bun

ALT/AST în scădere
evaluabile realist după 6–8 săptămâni.

Somn mai profund
și trezire cu energie stabilă.

Mai puține episoade
de balonare sau disconfort post-masă.

Piele mai uniformă
și claritate mentală mai bună în 4–6 săpt.

CAPITOLUL 4

Combină inteligent — sinergii practice cu alte formule PureOrganics
Cum potențezi efectele Silimarinei prin combinații coerente pentru detox, metabolism, claritate și echilibru.

Notă practică

O „porție” = 1 capsulă Silimarina ≈ 500 mg (350 mg extract 20:1 + 150 mg fosfolipide). Ia produsul lângă mesele
principale. Alege un singur obiectiv și păstrează combinația 4–6 săptămâni înainte de evaluare.

¥ Detox hepatic & digestie curată
Cură pentru eliminarea reziduurilor metabolice și ușurarea digestiei.

Dimineața – PureDetox + Silimarină
Prânz – Anghinare + Silimarină
Cină – Triphala + Silimarină

Urmărești: balonare ↓, digestie ușoară, energie stabilă după mese.

¦ Metabolism & profil lipidic
Pentru reglarea colesterolului și trigliceridelor, cu susținere hepatică.

Dimineața – PureCholest
Prânz – Berberină 520 mg + Silimarină

https://pureorganics.ro/produs/silimarina-armurariu-760mg/
https://pureorganics.ro/produs/silimarina-armurariu-760mg/
https://pureorganics.ro/produs/puredetox-700mg/
https://pureorganics.ro/produs/silimarina-armurariu-760mg/
https://pureorganics.ro/produs/anghinare-700mg/
https://pureorganics.ro/produs/triphala-800mg/
https://pureorganics.ro/produs/purecholest/
https://pureorganics.ro/produs/berberina-520mg/


Cină – Astaxanthin + Silimarină

Urmărești: trigliceride ↓, colesterol echilibrat, energie post-masă ↑.

§ Claritate mentală & energie curată
Combinație pentru ficat + creier — energie constantă fără „crash”.

Dimineața – PureBrain + Coama Leului
Prânz – Silimarină
Cină – Ashwagandha 800 mg

Urmărești: focus ↑, somn reglat, claritate cognitivă vizibilă după 2–3 săptămâni.

¨ Stres oxidativ & recuperare celulară
Sinergie antioxidantă pentru perioade de efort intens sau stres oxidativ ridicat.

Dimineața – Curcumin Turmeric + Boswellia
Prânz – Silimarină
Cină – Astaxanthin + Silimarină

Urmărești: rigiditate ↓, regenerare celulară ↑, energie constantă.

© Ficat gras (steatoză hepatică ușoară)
Strategie pentru reducerea încărcării grase hepatice și normalizarea enzimelor.

Dimineața – Berberină 520 mg
Prânz – Silimarină + PureCholest
Cină – Silimarină + Triphala

Urmărești: ALT/AST ↓, digestie ușoară, energie stabilă după mese.

ª Imunitate & detox de sezon
Pentru curățarea metabolică și susținerea imunității naturale.

Dimineața – PureImun + Vitamina C organică
Prânz – Silimarină
Cină – Silimarină + Soc Negru

Urmărești: rezistență ↑, refacere rapidă, tonus stabil.

« Echilibru hormonal feminin

Sprijin blând pentru ficat și metabolizarea estrogenilor.

Dimineața – PureFemina + Vitex Agnus-Castus
Prânz – Silimarină
Cină – Silimarină + Maca

Urmărești: ciclu mai regulat, energie emoțională stabilă, pofte ↓.

¬ Echilibru hormonal masculin & vitalitate
Pentru susținerea ficatului, testosteronului natural și recuperării energetice.

Dimineața – PureMan + Saw Palmetto
Prânz – Silimarină
Cină – Silimarină + Licopen

https://pureorganics.ro/produs/astaxanthin/
https://pureorganics.ro/produs/purebrain/
https://pureorganics.ro/produs/coama-leului-600mg/
https://pureorganics.ro/produs/ashwagandha-800mg/
https://pureorganics.ro/produs/curcumin-turmeric-640mg/
https://pureorganics.ro/produs/boswellia-tamaie-indiana-600mg/
https://pureorganics.ro/produs/astaxanthin/
https://pureorganics.ro/produs/berberina-520mg/
https://pureorganics.ro/produs/purecholest/
https://pureorganics.ro/produs/triphala-800mg/
https://pureorganics.ro/produs/pureimun-700mg/
https://pureorganics.ro/produs/vitamina-c-organica-900mg/
https://pureorganics.ro/produs/soc-negru-560mg/
https://pureorganics.ro/produs/purefemina/
https://pureorganics.ro/produs/vitex-agnus-castus/
https://pureorganics.ro/produs/maca/
https://pureorganics.ro/produs/pureman/
https://pureorganics.ro/produs/saw-palmetto/
https://pureorganics.ro/produs/licopen/


Urmărești: energie matinală ↑, confort urinar, vitalitate vizibilă.

Notă de siguranță: nu combina mai mult de 3 suplimente simultan fără sfatul medicului. În prezența tratamentelor hepatice
sau anticoagulante, folosește Silimarina doar cu aviz medical.

CAPITOLUL 5

Întrebări frecvente — Silimarina 500 mg
Răspunsuri scurte, aplicate. Fără cosmetizări, doar ce contează în practică.

Cât timp până apar efectele?

Primele semne (balonare ↓, digestie mai ușoară) apar frecvent în 7–10 zile. Parametrii hepatici (ALT/AST) se
evaluează realist după 6–8 săptămâni de utilizare consecventă.

Când o iau pentru efect maxim?

Odată cu masa principală (ideal prânz) sau imediat după. Dacă cina e mai bogată și apare disconfort, mută
doza cu 10–15 minute înainte de cină. Consecvența zilnică contează mai mult decât ora exactă.

Pot ajuta dacă nu schimb nimic în alimentație?

Da, dar mai puțin. Rezultatul „curat” vine din triada: silimarină consecventă + mese simple (proteine, fibre,
legume) + mers 20–30 min după una dintre mese. Fără aceste rutine, progresul e lent.

Ce fac dacă am disconfort gastric?

Ia capsula cu masa (nu pe stomacul gol), crește aportul de apă și fibre solubile. Dacă persistă, redu temporar
frecvența (de ex. 1 zi da / 1 zi nu) și reia zilnic după 3–4 zile fără disconfort.

Este utilă pentru „ficat gras” și profil lipidic?
Poate susține scăderea ALT/AST și o gestionare mai bună a trigliceridelor în 6–8 săptămâni, mai ales când
mesele sunt echilibrate și există mișcare zilnică. Pentru sinergie, vezi Capitolul 4 (ex. Berberină, PureCholest,
Triphala).

Ce doze folosesc oamenii, în practică?
Frecvent 1 capsulă/zi (≈500 mg). În perioade solicitante sau pentru obiective specifice, unii folosesc 2×/zi,
dar rămâi la 1 capsulă/zi dacă răspunzi bine — calitatea rutinei bate creșterea dozei.

Riscuri / contraindicații reale?
În general bine tolerată. Evită dacă ai alergie la Asteraceae (armurariu/ambrozie). Precauție în
sarcină/alăptare, obstrucție biliară sau dacă iei anticoagulante / medicamente hepatice — consult medical
înainte de utilizare.

Cum știu că merită continuat?

Dacă după 3–4 săptămâni ai: balonare mult redusă, digestie ușoară, energie constantă și, opțional, trend ↓ la
ALT/AST, atunci rutina funcționează. Continuă până la 8 săptămâni, apoi fă pauză 2 săpt. și re-evaluează.

https://pureorganics.ro/produs/berberina-520mg/
https://pureorganics.ro/produs/purecholest/
https://pureorganics.ro/produs/triphala-800mg/


CAPITOLUL 6

Mini-glosar & bibliografie selectivă
Termeni pe scurt + studii reprezentative pentru utilizarea în siguranță și cu așteptări realiste.

Mini-glosar

Silimarină

Complex de flavonolignani (ex. silibină) extras din
semințe de armurariu, cu rol antioxidant,
antiinflamator și hepatoprotector.

Silibină

Componenta activă principală a silimarinei;
stabilizează membranele hepatocitelor și susține
regenerarea.

Fosfolipide

Vehicul care poate crește biodisponibilitatea
(complexare tip „fitosom”) și stabilitatea la
absorbție.

Flux biliar
Secreția de bilă necesară emulsificării grăsimilor;
stimularea sa îmbunătățește digestia și confortul
post-masă.

ALT / AST
Enzime hepatice; scăderea valorilor în trend este un
indiciu indirect de ameliorare a funcției hepatice.

Peroxidare lipidică
Deteriorare oxidativă a grăsimilor din membranele
celulare; reductibilă prin antioxidanți (ex.
silimarină).

Bibliografie selectivă (studii & review-uri)

Federico A. et al., 2017. Silymarin/Silybin and Chronic Liver Disease: A Marriage of Many Years. Review clinic pe

mecanisme și utilizări.

Di Pierro F. et al., 2019. Silybin–Phospholipid Complex: forma bio-disponibilă eficientă a silimarinei (date despre

fitosomi).

Loguercio C. et al., 2012. Silybin + fosfatidilcolină: îmbunătățirea enzimelor hepatice și markerilor de stres oxidativ.

Abenavoli L. et al., 2010. Silymarin în ficat gras non-alcoolic (NAFLD): sinteză a datelor clinice.

Polyak S.J. et al., 2013. Efecte ale silibininei la nivel de membrană celulară (model viral) — informații mecanistice.

Examine.com, profil silimarină (actualizat periodic). Rezumat pragmatic al dozelor, efectelor și interacțiunilor.

Transparență: aceste surse sunt orientative pentru context științific. Pentru decizii clinice individuale, discută cu medicul și
corelează cu istoricul tău medical + analize.

FINAL

Administrare corectă & siguranță
Rezumat cu tot ce contează în practică + acces rapid la produse.

Administrare

Doză: 1 capsulă/zi (≈500 mg) odate cu masa
principală (ideal prânz) sau imediat după.

Durată cură: 8 săptămâni → pauză 2 săpt. → re-

evaluezi reperele.
Moment alternativ: dacă cina e mai bogată, ia

doza cu 10–15 min înainte de cină.

Pentru cine / Când eviți

Digestie grea, balonare

după mese

Perioade cu solicitare

hepatică (stres,

alimentație grea,

medicație)

Susținerea profilului

lipidic (în plan integrat)

Alergie la Asteraceae

(armurariu/ambrozie)

Sarcină/alăptare →

doar cu aviz medical

Obstrucție

biliară/litiază activă →

aviz medical



Multiplicatori: mers 20–30 min după masă, mese

simple (proteine + legume + fibre), hidratare

consecventă.

Cură preventivă 1–2

ori/an

Tratamente hepatice /

anticoagulante →

consult medic

Checklist de progres (4–8 săpt.)

1. Confort digestiv: balonare ↓, „greu” după mese dispare în 7–10 zile.

2. Energie: mai puțină somnolență după prânz; energie constantă 10:00–18:00.

3. Analize (opțional): trend ↓ la ALT/AST în 6–8 săpt.
4. Rutină: orar constant, 20–30 min mers, hidratare 30–35 ml/kg/zi.

Vezi Silimarina – Armurariu 500 mg Program integrat 30 zile (Detox & Metabolism)

PureDetox PureCholest Berberina 520 mg

Acest ghid are rol informativ și nu înlocuiește consultul medical. Rezultatele depind de contextul alimentar, stilul de viață și
consecvență.

Ceea ce faci constant, te transformă.
Schimbarea nu se întâmplă peste noapte — dar fiecare alegere consecventă aduce corpul mai aproape de

echilibru.
PureOrganics există pentru acele alegeri.

Ghid creat de echipa PureOrganics · ediția 2025

Acest ghid are scop educațional și informativ. Nu substituie consultul medical

individual. Informațiile sunt bazate pe cercetări științifice actualizate și experiență

practică în fitoterapie și nutriție clinică.

Produsele PureOrganics sunt formulate cu tehnologii de absorbție avansate precum

BioCORE™, folosind extracte vegetale standardizate și ambalaje farmaceutice amber

pentru protecție maximă.

© 2025 PureOrganics — parte din Science of Life SRL.

PureOrganics® și BioCORE™ sunt mărci înregistrate ale Science of Life SRL.

Toate drepturile rezervate. Reproducerea conținutului, integral sau parțial, este interzisă fără acordul scris al deținătorului.

Website oficial: pureorganics.ro

https://pureorganics.ro/produs/silimarina-armurariu-760mg/
https://pureorganics.ro/produs/pachet-reset-metabolic-30/
https://pureorganics.ro/produs/puredetox-700mg/
https://pureorganics.ro/produs/purecholest/
https://pureorganics.ro/produs/berberina-520mg/
https://pureorganics.ro/

