GHID PRACTIC PDF

Silimarina (Armurariu) 500 mg

Protectie hepatica, digestie mai usoara, energie stabila — un ghid aplicat, construit pentru
rezultate in 8 saptamani.

Administrare simpla Ce urméresti Calitate & transparenta

1 capsuld/zi la masa principala, 8 Balonare v, digestie usoara, Extract standardizat 20:1 din

sapt. + pauza 2 sapt. energie constanta; optional seminte + fosfolipide; sticla
ALT/AST la 6-8 sapt. farmaceutica amber.

Program integrat 30 zile

Acest ghid are rol informativ si nu inlocuieste consultul medical. Pentru tratamente hepatice / anticoagulante, cere avizul medicului.

GHID PRACTIC

Silimarina (Armurariu) 500 mg

Protectie hepatica, digestie mai usoara, energie stabila — ghid aplicat, nu teorie.

De ce acest ghid

Cand ficatul e suprasolicitat (mese grele, stres, medicatie), apar balonare, digestie lenta si energie joasa.
Silimarina din Silybum marianum protejeaza si sprijina regenerarea hepatocitelor si sustine fluxul biliar — ceea
ce poate insemna o digestie mai eficienta si o senzatie de ,mai usor” dupa mese. Ghidul te conduce pas cu pas:
cum o introduci corect, ce urmaéresti si cand ajustezi.

Ce obtii din ghid (pe scurt)

o Schema corecta: 1 capsulid/zi la masa principala, aceeasi ora, 8 sdptamani + pauza inteligenta.

« Indicatori simpli de progres: confort digestiv, energie pe parcursul zilei; optional ALT/AST la 6-8 sapt.

o Multiplicatori de efect: farfurie proteine + fibre, hidratare consecventa, 20-30 min mers dupa una dintre mese.

Cum folosesti ghidul

1. Séapt. O (referintd): noteaza cum te simti dupa mese (balonare/disconfort), nivelul de energie; optional
circumferinta taliei.

2. Sapt. 1-2: 1 capsuld/zi la masa principala (ideal pranz). Pastreaza ora fixa si observa digestia/energia.

3. Sapt. 3-6: mentine rutina; adauga mers postprandial 20-30 min zilnic sau 5/7 zile.

4. Sapt. 7-8: consolidare + reevaluare; la final, pauza 2 sapt. inaintea urmatoarei cure.

Ceinseamna calitate in practica

Alege extract standardizat din seminte (nu frunze), dozaj clar per capsula si o formé cu fosfolipide pentru
absorbtie mai buna. Ambalajul in sticlad farmaceuticd amber protejeaza ingredientele sensibile la lumina.

Not de siguranti. Evita daca ai alergie la Asteraceae (armurariu/ambrozie). in sarcini/alptare sau in obstructie
biliara/litiaza activa — foloseste doar cu aviz medical. Pentru medicatie hepatica/anticoagulante, discuta cu medicul ihainte
de utilizare.


https://pureorganics.ro/produs/silimarina-armurariu-760mg/
https://pureorganics.ro/produs/pachet-reset-metabolic-30/

CAPITOLUL 1

Detox, flux biliar si energie stabila

Cum ajuti ficatul sa proceseze eficient toxinele si sa redea corpului claritatea si energia zilnica.

Ideea centrala

Ficatul este laboratorul metabolic al organismului. Cand e incetinit, apar balonare, digestie grea, oboseala dupa
mese si ceatd mentala. Silimarina activeaza regenerarea hepatocitelor, stimuleaza fluxul biliar si reduce stresul
oxidativ, astfel incat energia se stabilizeaza si digestia redevine fluida.

Cum actioneaza (pe scurt, aplicat)

o Neutralizeaza radicalii liberi care afecteaza celulele hepatice - reducere a stresului oxidativ cu ~36 %.
o Activeaza sinteza proteica si refacerea hepatocitelor - rata de regenerare * cu 35-40 % in 8 sépt.

» Stimuleaza secretia biliara > digestie mai eficienta, balonare redusa ~40 %.

o Optimizeaza conversia colesterolului in acizi biliari - profil lipidic mai echilibrat.

Schema practica pe 8 saptamani
Perioada Administrare Focus

- L . Adaptare + observare digestie si
Sapt.1-2 1 capsuld/zila masa principala (ideal pranz)

energie
Sapt. 3- - i . < . . -
6 Continua 1 capsula/zi + 20-30 min mers dupa mese Detox activ + stabilizare flux biliar
Sapt.7-8 Mentine ritmul; optional suplimente sinergice (PureDetox, Regenerare hepatica + consolidare
pt. Berberini) energie

Momentul optim: odata cu masa sau imediat dupa. Consecventa zilnica > ora perfecta.

Ce maésori pentru a vedea progresul

« Confort digestiv: frecventa balonarii, senzatia de greutate dupa mese ¥ vizibil in 7-10 zile.
 Energia zilnica: noteaza un scor 1-5 dimineata si dupa masa - tendintad ascendenta in 2-3 sapt.
« Parametri hepatici (optional): ALT/AST ¥ cu10-20 % dupa 8 sapt. in studiile clinice.

« Piele si claritate: tonus cutanat mai uniform, ceata mentala ¥ dupa 4 sapt.

Rutine simple care amplifica efectele

» Mese previzibile - fara perioade lungi de post urmate de mese foarte bogate.

« Farfurie completa - legume + proteine + grasimi bune; evitad supradoza de carbohidrati rafinati.
» Miscare postprandiald - 20-30 min mers alert - flux biliar mai bun si stres oxidativ mai mic.

« Somn regulat - 7-8 ore; ficatul lucreaza in intervalul 23:00-02:00 - recuperare maxima.

» Hidratare consecventa — 30-35 ml/kg corp/zi, primul pahar inainte de mic dejun.

Ajustari dupa 2-3 saptamani

« Balonare persistentd? Adauga 5-10 g psyllium cu 15 min inainte de masa principala + un pahar mare de apa.
 Digestie incad grea? Muta capsula cu 10-15 min ihainte de masa si mareste hidratarea.

» Energie scazuta dupa amiaza? Adauga o plimbare scurta dupa cina usoara + mic stretching.

- Oboseala dimineata? Simplifica cina, evitd mancatul tarziu, revizuieste somnul.

Repere ca esti pe drumul bun

Balonare ¥ ALT/AST ¥ 10-20 %



in 7-10 zile si digestie mai usoara dupa mese. dupa 8 saptamani de utilizare zilnica.

Energie constanta Piele mai luminoasa
pe parcursul zilei si claritate mentalad mai buna. si semne vizibile de detox activ in 4-6 saptamani.
CAPITOLUL 2

Controlul grasimilor si echilibrul digestiv avansat

Cum sustii ficatul si vezica biliara pentru un metabolism mai eficient si un confort digestiv durabil.

Ideea centrala

Silimarina nu este doar un protector hepatic, ci si un modulator metabolic. Prin stimularea fluxului biliar si
echilibrarea secretiei de enzime digestive, ajuta ficatul sa proceseze mai eficient grasimile si sa elimine
reziduurile metabolice, reducand senzatia de greutate dupa mese si nivelul de trigliceride in timp.

Cum actioneaza in controlul grasimilor

» Creste secretia biliara si emulsificarea grasimilor > digestie mai completa si balonare redusa.

o Activeaza enzimele hepatice implicate in transformarea colesterolului in acizi biliari - LDL si trigliceride ¥
treptat.

o imbunétiteste fluxul limfatic - eliminare mai eficienta a deseurilor metabolice.

» Reduce acumularea de grasime hepatica (,ficat gras”) prin scaderea sintezei de trigliceride.

Schema practica pe 8 saptamani

Perioadd Administrare Obiectiv
Sapt.1-2 1 capsula/zila pranz Adaptare hepatica + reglarea secretiei biliare
Sapt.3-6 1 capsula/zi + 20 min mers dupa mesele principale Metabolism lipidic activ + reducerea retentiei

Sapt.7-8 1 capsula/zi + suport sinergic (ex. PureDetox / Berberind)  Stabilizare + regenerare hepatica completa

Momentul optim: odatad cu masa principala sau imediat dupa; consecventa bate doza mai mare.

Ce urmadresti ca sa vezi progresul

o Balonare ¥ si digestie mai rapida in 7-10 zile.

o Greutate abdominald ¥ gradual 0,3-0,8 kg/séapt. prin metabolism lipidic mai eficient.
 Trigliceride / LDL ¥ observabil in 6-8 sapt. (pe analize).

 Stare generala: energie constanta, mai putind somnolenta post-mas3, claritate mentala.

Rutine care amplifica efectele

» Micul dejun: proteine + fibre (ex. iaurt grecesc + seminte + fructe de padure).

o Pranz: legume + proteine + carbohidrati complecsi (orez basmati, cartof duice).
 Cina: proteine usoare + legume; evita alimentele grase tarziu seara.

» Otet de mere / lamaie in apa cu masa - flux biliar mai bun + digestie mai blanda.

o 2x/sapt. peste gras (somon, sardine) sau alternativ o mana de nuci/migdale zilnic.
o Plimbare 25 min dupa mese + 7-8 ore somn - detox natural nocturn maxim.

Ajustari daca progresul e lent

» Trigliceride mari persistente? Adauga psyllium (5-10 g) cu 15 min inainte de masa + un pahar mare de apa.
» Balonare seard? Muta doza cu 10-15 min inainte de cind; adauga o plimbare scurta dupa.
o Oboseald post-maséa? Redu portiile grase si fainoase + mai multe legume verzi.



 Greutate staticd? Adauga 2 sesiuni de forta sapt. (20 min) + hidratare 30 ml/kg/zi.

Repere ca esti pe drumul bun

Digestie usoara Trigliceride ¥

fara senzatia de greutate dupa mese. dupa 6-8 sdaptamani de cura constanta.

Talie -1-2cm Energie clara

prin reducerea retentiei si a balonarii. si stare mentala mai stabila in decurs de 4
saptamani.

CAPITOLUL 3

Protectie hepatica profunda, antiinflamator & longevitate celulara

Cum consolidezi rezilienta ficatului: mai putin stres oxidativ, regenerare accelerata si metabolism stabil pe
termen lung.

Ideea centrala

Silimarina actioneaza pe trei directii sinergice: scade semnalizarea pro-inflamatorie, protejeaza membranele
celulare impotriva oxidarii si stimuleaza regenerarea hepatocitelor. Rezultatul: ficat mai ,rezistent la stres”,
digestie mai stabild, piele mai curata si energie previzibila peste zi.

Mecanisme cheie (pe inteles)

« Antioxidant membranar: reduce peroxidarea lipidica si stabilizeaza membranele hepatocitelor - mai putine

,scurgeri” enzimatice.
 Anti-inflamator de fond: moduleaza cai proinflamatorii (ex. NF-kB) - inflamatie scazuta, mediu propice
regenerarii.
» Regenerare & sinteza proteica: accelereaza refacerea celulelor hepatice si normalizeaza markerii ficatului.
 Flux biliar & detox: sustine secretia biliara - eliminare eficientd a metabolitilor si confort digestiv mai bun.
» Longevitate metabolica: cand glicemia/lipidele sunt stabile, scade stresul oxidativ sistemic - rezilienta
celulara crescuta.

Schema practica pe 8 saptamani (protectie & refacere)

Perioadd Administrare Tinta
Sipt. 1-2 1 capsuld/zi odata cu masa principala (ideal Adaptare; reducere stres oxidativ initial; confort
pt- pranz) digestiv

Sapt.3- Mentine 1 capsuld/zi + mers 20-30 min post-

. Regenerare activa; stabilizare markeri hepatici
6 masa

Sapt.7-8 1 capsuld/zi; cina mai usoara + hidratare buna Consolidare; energie stabila & somn mai coerent

Momentul optim: cu masa sau imediat dupa. in seri bogate, muta doza cu 10-15 minute inainte de cina.

Ce urmaresti pentru a masura rezultatele

o ALT/AST (optional) — evaluare realistd dupa 6-8 « Piele & claritate — mai putine imperfectiuni, ,ceata

saptamani. mentala ¥ in 4-6 sapt.
o Confort digestiv— scor 1-5 dupa mesele bogate, 3- . Calitatea somnului — adormi mai usor, trezire mai
4 zile/sapt. odihnita.

2n



Energie — stabilitate intre 10:00-18:00; mai putina o Greutate abdominald — talie -1-2 cm prin
somnolenta post-pranz. reducerea retentiei & balonarii.

Rutine care cresc efectele (usor de implementat)

inceput de masa acrisor: salata cu otet de mere/zeama de lamaie - flux biliar mai bun.

Farfurie anti-inflamatorie 2x/zi: proteine slabe, legume colorate, ulei de masline extravirgin, condimente
(turmeric, ghimbir, usturoi).

Miscare consecventa: mers alert 25-30 min, 5/7 zile; consecventa bate intensitatea.

Somn cu program: 7-8 ore la ore apropiate zilnic; ficatul ,iubeste” predictibilitatea.

Hidratare 30-35 ml/kg/zi — primul pahar dimineata; apa minerald/ceai neindulcit intre mese.

Ajustari daca raspunsul este sub asteptari (dupa 2-3 sapt.)

Somn lenes & oboseala dimineata? Simplifica cina (fara prajeli/fainoase), mergi 10-15 min dupa cina.
Disconfort gastric ocazional? la silimarina cu masa (nu pe stomacul gol) si creste treptat aportul de fibre.
Varfuri de obosealéd dupa pranz? Muta capsula cu 10-15 min inainte de pranz; adauga legume crude la
inceputul mesei.

Markeri ficat nemiscati la 6-8 sapt.? Review la alimentatie (alcool, zahar lichid), adauga 2 mese peste
gras/sapt. sau nuci zilnic.

Repere ca esti pe drumul bun

ALT/AST in scadere Somn mai profund

evaluabile realist dupa 6-8 saptamani. si trezire cu energie stabila.

Mai putine episoade Piele mai uniforma

de balonare sau disconfort post-masa. si claritate mentala mai buna in 4-6 sapt.
CAPITOLUL 4

Combina inteligent — sinergii practice cu alte formule PureOrganics

Cum potentezi efectele Silimarinei prin combinatii coerente pentru detox, metabolism, claritate si echilibru.

Nota practica

O ,portie” = 1 capsul Silimarina s 500 mg (350 mg extract 20:1 + 150 mg fosfolipide). la produsul I1dnga mesele

principale. Alege un singur obiectiv si pastreaza combinatia 4-6 saptamani inainte de evaluare.

£l Detox hepatic & digestie curata

Cura pentru eliminarea reziduurilor metabolice si usurarea digestiei.

¢ Dimineata - PureDetox + Silimarina
¢ Pranz - Anghinare + Silimarina
e Cina- Triphala + Silimarina

Urmaresti: balonare ¥, digestie usoara, energie stabila dupa mese.

1 Metabolism & profil lipidic

Pentru reglarea colesterolului si trigliceridelor, cu sustinere hepatica.

¢ Dimineata - PureCholest
¢ Pranz -Berberina 520 mg + Silimarina


https://pureorganics.ro/produs/silimarina-armurariu-760mg/
https://pureorganics.ro/produs/silimarina-armurariu-760mg/
https://pureorganics.ro/produs/puredetox-700mg/
https://pureorganics.ro/produs/silimarina-armurariu-760mg/
https://pureorganics.ro/produs/anghinare-700mg/
https://pureorganics.ro/produs/triphala-800mg/
https://pureorganics.ro/produs/purecholest/
https://pureorganics.ro/produs/berberina-520mg/

e Cina - Astaxanthin + Silimarina

Urmaresti: trigliceride ¥, colesterol echilibrat, energie post-masa 1.

[l Claritate mentala & energie curata

Combinatie pentru ficat + creier — energie constanta fara ,crash’.

¢ Dimineata - PureBrain + Coama Leului
¢ Pranz - Silimarina
¢ Cina - Ashwagandha 800 mg

Urmaresti: focus 1, somn reglat, claritate cognitiva vizibila dupa 2-3 saptamani.

(] Stres oxidativ & recuperare celulara
Sinergie antioxidanta pentru perioade de efort intens sau stres oxidativ ridicat.
¢ Dimineata - Curcumin Turmeric + Boswellia

e Pranz - Silimarina
e Cina- Astaxanthin + Silimarina

Urmaresti: rigiditate ¥, regenerare celulara 1, energie constanta.

B Ficat gras (steatoza hepatica usoara)
Strategie pentru reducerea incarcarii grase hepatice si normalizarea enzimelor.
¢ Dimineata - Berberind 520 mg

¢ Pranz - Silimarina + PureCholest
¢ Cina - Silimarina + Triphala

Urmaresti: ALT/AST ¢, digestie usoara, energie stabila dupa mese.

3 Imunitate & detox de sezon

Pentru curatarea metabolica si sustinerea imunitatii naturale.
¢ Dimineata - Purelmun + Vitamina C organica

¢ Pranz - Silimarina

¢ Cina - Silimarina + Soc Negru

Urmaresti: rezistenta 1, refacere rapida, tonus stabil.

4 Echilibru hormonal feminin

Sprijin bland pentru ficat si metabolizarea estrogenilor.
¢ Dimineata - PureFemina + Vitex Aghus-Castus

¢ Pranz - Silimarina

¢ Cina - Silimarina + Maca

Urmaresti: ciclu mai regulat, energie emotionala stabila, pofte V.

] Echilibru hormonal masculin & vitalitate

Pentru sustinerea ficatului, testosteronului natural si recuperarii energetice.
¢ Dimineata - PureMan + Saw Palmetto

¢ Pranz - Silimarina

¢ Cina - Silimarina + Licopen


https://pureorganics.ro/produs/astaxanthin/
https://pureorganics.ro/produs/purebrain/
https://pureorganics.ro/produs/coama-leului-600mg/
https://pureorganics.ro/produs/ashwagandha-800mg/
https://pureorganics.ro/produs/curcumin-turmeric-640mg/
https://pureorganics.ro/produs/boswellia-tamaie-indiana-600mg/
https://pureorganics.ro/produs/astaxanthin/
https://pureorganics.ro/produs/berberina-520mg/
https://pureorganics.ro/produs/purecholest/
https://pureorganics.ro/produs/triphala-800mg/
https://pureorganics.ro/produs/pureimun-700mg/
https://pureorganics.ro/produs/vitamina-c-organica-900mg/
https://pureorganics.ro/produs/soc-negru-560mg/
https://pureorganics.ro/produs/purefemina/
https://pureorganics.ro/produs/vitex-agnus-castus/
https://pureorganics.ro/produs/maca/
https://pureorganics.ro/produs/pureman/
https://pureorganics.ro/produs/saw-palmetto/
https://pureorganics.ro/produs/licopen/

Urmaresti: energie matinala 1, confort urinar, vitalitate vizibila.

Nota de siguranti: nu combina mai mult de 3 suplimente simultan fara sfatul medicului. in prezenta tratamentelor hepatice
sau anticoagulante, foloseste Silimarina doar cu aviz medical.

CAPITOLUL 5

Intrebari frecvente — Silimarina 500 mg

Raspunsuri scurte, aplicate. Fara cosmetizari, doar ce conteaza in practica.

Cat timp pana apar efectele?

Primele semne (balonare ¥, digestie mai usoara) apar frecvent in 7-10 zile. Parametrii hepatici (ALT/AST) se
evalueaza realist dupa 6-8 saptamani de utilizare consecventa.

Cand o iau pentru efect maxim?

Odata cu masa principala (ideal pranz) sau imediat dupa. Daca cina e mai bogata si apare disconfort, muta
doza cu 10-15 minute inainte de cind. Consecventa zilnica conteazd mai mult decat ora exacta.

Pot ajuta daca nu schimb nimic in alimentatie?

Da, dar mai putin. Rezultatul ,curat” vine din triada: silimarind consecventa + mese simple (proteine, fibre,
legume) + mers 20-30 min dupa una dintre mese. Fara aceste rutine, progresul e lent.

Ce fac daca am disconfort gastric?

la capsula cu masa (nu pe stomacul gol), creste aportul de apa si fibre solubile. Daca persista, redu temporar
frecventa (de ex. 1 zi da / 1 zi nu) si reia zilnic dupa 3-4 zile fara disconfort.

Este utila pentru ,ficat gras” si profil lipidic?

Poate sustine scaderea ALT/AST si o gestionare mai buna a trigliceridelor in 6-8 saptamani, mai ales cand
mesele sunt echilibrate si exista miscare zilnica. Pentru sinergie, vezi Capitolul 4 (ex. Berberina, PureCholest,
Triphala).

Ce doze folosesc oamenii, in practica?

Frecvent 1 capsuld/zi (x500 mg). in perioade solicitante sau pentru obiective specifice, unii folosesc 2x/zi,
dar ramai la 1 capsuléd/zi daca raspunzi bine — calitatea rutinei bate cresterea dozei.

Riscuri / contraindicatii reale?

in general bine tolerata. Evita daca ai alergie la Asteraceae (armurariu/ambrozie). Precautie in
sarcind/alaptare, obstructie biliard sau daca iei anticoagulante / medicamente hepatice — consult medical
inainte de utilizare.

Cum stiu ca merita continuat?

Dacé dupa 3-4 saptamani ai: balonare mult redus3, digestie usoara, energie constanta si, optional, trend ¥ la
ALT/AST, atunci rutina functioneaza. Continua pana la 8 sdptdmani, apoi fa pauza 2 sapt. si re-evalueaza.


https://pureorganics.ro/produs/berberina-520mg/
https://pureorganics.ro/produs/purecholest/
https://pureorganics.ro/produs/triphala-800mg/

CAPITOLUL 6

Mini-glosar & bibliografie selectiva

Termeni pe scurt + studii reprezentative pentru utilizarea in siguranta si cu asteptari realiste.

Mini-glosar
Silimarina Silibina
Complex de flavonolignani (ex. silibind) extras din Componenta activa principala a silimarinei;
seminte de armurariu, cu rol antioxidant, stabilizeaza membranele hepatocitelor si sustine
antiinflamator si hepatoprotector. regenerarea.
Fosfolipide Flux biliar
Vehicul care poate creste biodisponibilitatea Secretia de bila necesara emulsificarii grasimilor;
(complexare tip ,fitosom”) si stabilitatea la stimularea sa imbunatéateste digestia si confortul
absorbtie. post-masa.
ALT / AST Peroxidare lipidica
Enzime hepatice; scaderea valorilor in trend este un Deteriorare oxidativa a grasimilor din membranele
indiciu indirect de ameliorare a functiei hepatice. celulare; reductibila prin antioxidanti (ex.

silimarina).

Bibliografie selectiva (studii & review-uri)

¢ Federico A. et al., 2017. Silymarin/Silybin and Chronic Liver Disease: A Marriage of Many Years. Review clinic pe
mecanisme si utilizari.

e DiPierroF. et al., 2019. Silybin-Phospholipid Complex: forma bio-disponibila eficienta a silimarinei (date despre
fitosomi).

¢ Loguercio C. et al., 2012. Silybin + fosfatidilcolina: imbunatatirea enzimelor hepatice si markerilor de stres oxidativ.

¢ AbenavoliL. et al., 2010. Silymarin in ficat gras non-alcoolic (NAFLD): sinteza a datelor clinice.

¢ Polyak S.J. et al., 2013. Efecte ale silibininei la nivel de membrana celulara (model viral) — informatii mecanistice.

¢ Examine.com, profil silimarina (actualizat periodic). Rezumat pragmatic al dozelor, efectelor si interactiunilor.

Transparenta: aceste surse sunt orientative pentru context stiintific. Pentru decizii clinice individuale, discuta cu medicul si
coreleaza cu istoricul tdu medical + analize.

FINAL

Administrare corecta & siguranta

Rezumat cu tot ce conteaza in practica + acces rapid la produse.

Administrare Pentru cine / Cand eviti

* Doz&:1 capsula/zi (x~500 mg) odate cu masa ¢ Digestie grea, balonare < Alergie la Asteraceae

principala (ideal pranz) sau imediat dupa.

dupa mese (armurariu/ambrozie)
+ Durata cura: 8 saptamani -> pauza 2 sapt. - re- * Perioade cu solicitare  * Sarcin3/alaptare >
evaluezi reperele. hepatica (stres, doar cu aviz medical
- Moment alternativ: daca cina e mai bogata, ia alimentatie grea, * Obstructie
doza cu 10-15 min inainte de cina. medicatie) biliaré/litiaza activa >
¢ Sustinerea profilului aviz medical

lipidic (in plan integrat)



o Multiplicatori: mers 20-30 min dupa masa, mese e Cura preventiva 1-2 ¢ Tratamente hepatice /
simple (proteine + legume + fibre), hidratare ori/an anticoagulante -

consecventa. consult medic

Checklist de progres (4-8 sépt.)

1. Confort digestiv: balonare ¥, ,greu” dupa mese dispare in 7-10 zile.

2. Energie: mai putind somnolenta dupa pranz; energie constanta 10:00-18:00.
3. Analize (optional): trend ¥ la ALT/AST in 6-8 sapt.

4. Rutina: orar constant, 20-30 min mers, hidratare 30-35 ml/kg/zi.

Program integrat 30 zile (Detox & Metabolism)

PureDetox PureCholest Berberina 520 mg

Acest ghid are rol informativ si nu inlocuieste consultul medical. Rezultatele depind de contextul alimentar, stilul de viata si
consecventa.

Ceea ce faci constant, te transforma.

Schimbarea nu se intampla peste noapte — dar fiecare alegere consecventa aduce corpul mai aproape de
echilibru.

PureOrganics exista pentru acele alegeri.

Ghid creat de echipa PureOrganics - editia 2025

Acest ghid are scop educational si informativ. Nu substituie consultul medical
individual. Informatiile sunt bazate pe cercetari stiintifice actualizate si experienta

practica in fitoterapie si nutritie clinica.

Produsele PureOrganics sunt formulate cu tehnologii de absorbtie avansate precum
BioCORE™, folosind extracte vegetale standardizate si ambalaje farmaceutice amber

pentru protectie maxima.

© 2025 PureOrganics — parte din Science of Life SRL.
PureOrganics® si BioCORE™ sunt mérci inregistrate ale Science of Life SRL.
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